WDR 4 sing(t) mit Guildo Cateringliste
(Stand Januar 2024)

Liebe Kollegen,

wir versuchen uns gesund zu ernahren und hoffen mit dieser detaillierten Liste dazu
beitragen, dass am Ende des Tages keine Lebensmittel Gberflissig sind.

Die besten Erfahrungen haben wir gemacht, wenn folgende Kriterien berucksichtigt
werden: Wahlt bitte Produkte in Bio-Qualitat und regionale/ saisonale Produkte.

Wir sind insgesamt 6-7 Personen.
Folgendes sollte zur Get In Zeit in der Garderobe bereitstehen:

Getranke:

- Kaffee, frische Milch, Zucker, Honig, Tee (Earl Grey von guter Qualitat,
Krautertee) & grol3e Becher fur den Tee ,1 Bio- Zitrone

- Mineralwasser mit und ohne Kohlensaure ( Gerolsteiner,Vulkanpark Quelle,
Volvic..), Saftschorlen, Cola, Cola light (gerne Fritz oder Afri Cola)

- 6 Dosen Red Bull Energy Drink

- 1 Flasche guter Weildwein (Riesling, Grauburgunder, Sauvignon Blanc, Grillo)

- 1 Flasche guter Rotwein (Primitivo, Tempranillo)

- Bier: 1 Kiste Becks und 6 Flaschen bayerisches Bier, zB. Augustiner Brau
o.a.

- Frisches Brot/Brotchen und Laugengeback

- Butter & ein veganer Brotaufstrich

- Wurst und Kase auf getrennten Tellern

- verschiedene Obstsorten (bitte gewaschen)

- Gute Vollmilchschokolade und etwas SuRigkeiten (Weingummi, Lakritz)

- Trockenobst mit Nussen (zb. Nuss- Fruchtmix von Rewe, Bio-
Studentenfutter oder Seeberger Nut'n Berrys)

- Snacks: Ungarisch-Chips von Funny Frisch und Salzstangen oder
Erdnusslocken etc.

Abendessen:

Guildo Horn mdchte etwa 4 Stunden vor Showbeginn warm essen, also zu Beginn
des Soundchecks, gegen 16.00/16.30 Uhr. Bitte besprecht mit unserer Tourleitung,
welche Moglichkeiten es vor Ort gibt, z.B. Lieferdienste etc.
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Band & Crew: Nach dem Soundcheck sollte in (frUhzeitiger) Absprache mit der
Tourleitung fur insgesamt 5-6 Personen ein warmes Abendessen- Vorspeise-
Hauptgericht- Nachspeise- bereitstehen. Alternativ berechnen wir einen Buy- Out
fur das Abendessen.Fur diesen Fall werden pro Person 35 € inkl. 19% MwSt.
abgerechnet, die gegen Quittung bar an die Tourleitung gezahlt werden. Bitte
mdglichst passend kleine Scheine, da der Betrag direkt an die einzelnen Personen
ausgezahlt wird.

Raumbedarf:

Es werden neben dem Cateringraum auch noch eine abschliel3bare Garderobe mit
Sitzgelegenheiten fur 6 Personen und eine separate Garderobe fur Guildo Horn
bendtigt. Die Raume mussen sauber und vorgeheizt sein. Zur Einrichtung gehort:

- 1 Sofa mit Couchtisch

- Tisch und Stuhle

- 1 Standspiegel/Ganzkdrperspiegel

- 1 Stehlampe bzw. indirekte Beleuchtung
- 1 Kleiderstange mit Kleiderbugeln

- 2 Steckdosen a 230Volt/Schuko

- Mulleimer

Handtiicher:

Es werden insgesamt 8 Handtucher bendtigt, je 4 an der Buhne und in der Garderobe,
GroRe: max. 50 x 100 cm. Neue Handtucher miissen vorgewaschen sein!

Bluihnengetranke:

FUr den Auftritt bendtigen wir an der Buhne 5 x 1,0 oder 10 x 0,5 | Flaschen stilles
Wasser ( Volvic) in Plastikflaschen.

Vielen Dank fur Eure Muhe!

Sollte es Ruckfragen geben oder Absprachen notwendig sein, kontaktiert uns bitte:
Dany Dietz

Tel. +49 221 4853 9050 mobil +49 170 29 888 93
dany@dietzunddas.de

Silke Holthausen
Tel.: 0221 4853 9060 mobil 0174- 317 27 55
info@dsa-musik.de
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